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RESUMO: A exploracdo dos produtos florestais ndo madeireiros (PFNM) tem ganhado destaque, pois permite o uso de
recursos florestais de forma sustentavel. As folhas da Moringa oleifera Lam. sdo um PFNM promissor em diversos setores
da industria, como alimenticia e cosmética. O presente trabalho tem por objetivo discorrer sobre as folhas da moringa
como matéria prima para producdo de suplementos alimentares e cosméticos. O estudo foi desenvolvido com base em
referencial bibliografico, aplicando-se a metodologia exploratéria, com levantamento de trabalhos cientificos publicados
entre os anos de 2017 e 2023 nas plataformas Periodicos Capes, Google Académico e Scielo. Observou-se que embora
haja uma grande movimentagdo no comércio de suplementos alimentares fabricados a partir do p6 das folhas da moringa
0 consumo destes ndo € regularizado pela ANVISA, como seu uso em dietas alimentares. Embora as folhas apresentem
altos valores nutricionais e proteicos sdo necessarios o desenvolvimento de mais estudos que promovam seguranca
alimentar. Com relag8o a produgdo de cosméticos, este & promissor no mercado nacional, ganhando amplo espago e
interesse do publico e sem restricGes de uso. Dessa forma, conclui-se que as folhas da moringa sdo um importante recurso
vegetal ndo madeireiro na promocédo do desenvolvimento sustentavel em industrias de diferentes areas.

Palavras-chave: suplemento alimentar, cosméticos, produtos florestais ndo madeireiros, seguranca alimentar,
agroecologia.

Industrial application of Moringa oleifera LAM leaves: a literature review

ABSTRACT: The exploitation of non-timber forest products (NFPs) has gained prominence, as it allows the use of forest
resources in a sustainable way. The leaves of Moringa oleifera Lam. are a promising NMFP in various industry sectors,
such as food and cosmetics. The present work aims to discuss moringa leaves as raw material for the production of food
supplements and cosmetics. The study was developed based on bibliographic reference, applying the exploratory
methodology, with a survey of scientific works published between the years 2017 and 2023 on the Periddicos Capes,
Google Scholar and Scielo platforms. It was observed that although there is a great movement in the trade of food
supplements manufactured from the powder of moringa leaves, the consumption of these is not regulated by ANVISA,
as their use in diets. Although the leaves have high nutritional and protein values, more studies are needed to promote
food safety. Regarding the production of cosmetics, it is promising in the national market, gaining wide space and interest
from the public and without restrictions on use. Thus, it is concluded that moringa leaves are an important non-timber
plant resource in the promotion of sustainable development in industries of different areas.

Keywords: food supplement, cosmetics, non-timber forest products, food safety, agroecology.

INTRODUCAO

A agricultura moderna tem evoluido rumo a
agroecologia, a qual busca aperfeicoar 0s processos
de uso e manejo dos recursos vegetais florestais
reduzindo impactos ambientais e sociais, bem como
fortalecendo a seguranca alimentar e a independéncia
econdmica de populacbes rurais (GOMES et al.,
2019). Dentro dessa perspectiva, a exploragdo dos
produtos florestais ndo madeireiros (PFNM) tem
ganhado significativo destaque, pois permite o uso de
recursos vegetais florestais de forma sustentavel.

Os PFNM séo definidos como produtos vegetais
ndo lenhosos encontrados em florestas, tais como,
6leos vegetais, sementes, folhas, flores, frutos, cipds,
cascas, dentre outros (BRASIL, 2023). Muitas
espécies arboreas florestais, nativas ou ndo, tem-se
mostrado promissoras na extragdo de PFNM’s por

deter de propriedades de alto valor comercial em
parte ou toda sua extensdo, tal como a Moringa
oleifera Lam.

A moringa é uma espécie arbdrea florestal
pertencente a familia moringaceae, cujo Unico género
é a moringa (ALMEIDA et al., 2017). Embora seja
uma espécie nativa da India, a mesma é cultivada no
Nordeste desde a década de 50, estando bem adaptada
ao clima semiérido da regido (ASENSI et al., 2017).
O cultivo da espécie apresenta inimeros beneficios.
Esta tem sido amplamente explorada em diferentes
setores da inddstria, como na cosmética, alimenticia,
farmacéutica, além de ser usada no tratamento de
recursos hidricos e na producdo de biodiesel
(TAVARESF. et al., 2020).
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Embora ndo seja uma espécie nativa, a mesma
pode ser aproveitada em sua totalidade, raizes, folhas,
flores, frutos, sementes, caule e casca (VICENTE et
al., 2023). O cultivo desta tem se intensificado no
Brasil, principalmente no semiarido nordestino,
sendo uma excelente alternativa de renda para os
agricultores, pois possui facil manejo, requer pouca
méo de obra e tem grande aplicabilidade em varios
setores industriais (SILVA et al., 2019).

Dentre todas as opgfes de uso comercial das
folhas da moringa, as que tem menor abordagem
cientifica consistem na producdo de suplementos
alimentares e cosméticos, embora ambos setores
estejam em ascendéncia no Brasil. Visando contribuir
com a disseminacdo de informacdo acerca dessa
utilidade especifica o presente trabalho se volta
apenas para 0 uso das folhas da espécie nos setores
industriais citados.

Dentro dessa perspectiva, o cultivo da moringa no
tende a contribuir com a expansdo de uma agricultura
sustentavel. Principalmente, se voltada para a
exploracdo dos recursos ndo madeireiros fornecidos
pela espécie, tais como as folhas. Dessa forma, o
presente trabalho tem por objetivo discorrer sobre as
folhas da Moringa oleifera Lam. como matéria prima
para producdo de suplementos alimentares e
cosméticos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido com base em
referencial bibliogréfico, aplicando-se a metodologia
exploratdria, a qual consiste em explorar 0 maximo
de informagdes possiveis acerca do objeto de estudo
(GIL, 2010). Assim, foi realizado um levantamento
de artigos cientificos publicados entre os anos de
2017 e 2023 sobre o cultivo e uso comercial e/ou
industrial para producédo de suplementos alimentares
e cosméticos a partir das folhas da moringa.

Para fins de consulta, foram utilizadas as
plataformas Periddicos Capes, Google Académico e
Scielo. Como refinamento, foram selecionados
apenas artigos revisados por pares, teses e
dissertagdes publicados dentro da faixa de tempo
citada, em portugués, inglés ou espanhol. Os termos
usados nas pesquisas foram: Moringa oleifera, uso
comercial da moringa, uso industrial da moringa,
producéo de suplementos alimentares com moringa,
producdo de cosméticos com moringa, cultivo da
moringa no Nordeste, propriedades das folhas da
moringa. Os artigos selecionados foram lidos,
analisados, fichados e discutidos no presente
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A moringa possui alto valor nutricional. Suas
folhas sé&o ricas em proteinas, vitaminas A e C, célcio,
fésforo, ferro e potéssio, podendo ser agregada a

alimentacdo humana de diferentes formas, tais como,
suplementos alimentares, saladas, temperos, dentre
outros (GOMES et al., 2019). Além disso a espécie
ainda possui propriedades antioxidantes, anti-
inflamatdrias, antimicrobiana, analgésica, citotdxica,
dentre outras (PINA, 2018).

Sendo assim, é uma importante fonte alimentar no
combate a desnutricdo (OYEYINKA, OYEYINKA,
2018). O suplemento alimentar da moringa é uma
alternativa economicamente viavel no combate a
inseguranca alimentar e nutricional (GUPTA et al.,
2017). O uso das folhas da moringa na dieta alimentar
ja é disseminada em alguns paises africanos, tais
como, Gana, Nigéria, Malawi, dentre outros, onde é
comum o consumo da folha seca ou fresca em sopas,
biscoitos, pdes, bolos e até mesmo em iogurtes
(OYEYINKA, OYEYINKA, 2018).

Em um estudo sensorial desenvolvido na cidade
de Cartagena das indias, na Coldmbia, Herrera et al.
(2019) mostraram uma grande aceitagdo do bolo de
milho enriquecido com farinha de moringa, pela
amostra estudada. No entanto, o trabalho ndo avaliou
aspectos de nutricdo. Em decorréncia de suas
propriedades, acredita-se que a moringa agrega
significativo valor nutricional aos alimentos, no
entanto, ainda sd0 necessarios estudos que
especifiquem quantitativamente esses valores, bem
como avalie outros aspectos importantes para
alimentos, tais como, digestibilidade e estabilidade de
prateleira (OYEYINKA, OYEYINKA, 2018).

No Brasil, Santos et al. (2020) avaliaram as
caracteristicas fisicas e fisico-quimicas de brownies
de chocolate enriquecidos com farinha das folhas da
moringa em diferentes proporcdes, constatando que a
substituicdo parcial da farinha de trigo pela de
moringa em 5 a 10% ndo apresenta resultado
significativo, no entanto causa melhora na
composicdo fisico-quimica do produto final. Os
autores ressaltam a necessidade de estudos
complementares para ajuste da quantidade de farinha
a ser adicionada e realizacdo de testes sensoriais.

Uma pesquisa rapida no Google mostra que
suplementos a base de moringa tém sido amplamente
ofertados em sites de comercializacdo de produtos
naturais, suplementos alimentares, dentre outros,
estando disponivel em cépsulas ou em pé e com
valores que variam de 40,00 a 130,00 reais. No
entanto, em 2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria  (ANVISA) proibiu a fabricacdo,
importacdo, comercializacdo,  propaganda e
distribuicdo de alimentos e/ou suplementos que
tivessem moringa, alegando ndo haver avaliacdo e
comprovacdo de seguranca do uso desta em alimentos
e que a mesma estava sendo irregularmente
comercializada e divulgada com alegacdes
terapéuticas ndo permitidas para alimentos, tais como
cura para o cancer (BRASIL, 2019).
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N&o foram encontrados estudos com comprovagao
cientifica a respeito dos beneficios da fabricacdo e
consumo de alimentos e/ou suplementos com
moringa. Os trabalhos encontrados a respeito
abordavam os beneficios das propriedades da espécie
ou a producdo de alimentos com farinha das folhas da
mesma, no entanto, estes ainda requerem a realizacao
de mais estudos complementares. Além disso, néo foi
encontrado qualquer estudo sobre o uso de
suplementos de moringa. Embora a espécie tenha
propriedades, nutrientes e vitaminas essenciais a
salide e nutricdo humana, seu consumo ainda requer
pesquisas complementares e comprovacao cientifica.

A falta de estudos voltados para a producdo de
alimentos e/ou suplementos alimentares a base de
moringa é comprovada por Gomes et al. (2019), que
notaram que a maioria das patentes nacionais com
moringa estdo relacionadas ao tratamento de agua e
efluentes liquidos. O que reforga a necessidade do
desenvolvimento de pesquisas complementares.

No que diz respeito a fabricacdo de cosméticos, a
maior parte dos produtos desse setor sdo fabricados
por empresas brasileiras a partir do 6leo extraido das
sementes ou do extrato das folhas da moringa e
abrangem éleos capilares, cremes hidratantes, cremes
firmadores para o rosto, dentre outros (ALMEIDA et
al., 2017). Na plataforma digital Instagram é possivel
encontrar uma pagina comercial  nacional
especializada na venda apernas de cosméticos de
moringa, a Moringa Brasil.

O sucesso da espécie na producdo de cosméticos
se deve as suas propriedades: elevada estabilidade
quimica para oxidacdo e degradacdo térmica, alto
poder de emoliéncia, brilho e hidratagdo,
condicionamento capilar, dentre outros (VICENTE et
al., 2023). Ressalta-se que a fabricacdo de produtos
com matéria prima vegetal tem se popularizado por
representar produtos naturais livres de parabenos e
compostos quimicos danosos a salde e ao meio
ambiente, além de remeter a sustentabilidade.

De acordo com Gimenis (2019) a moringa possui
grande potencial na indUstria cosmética em
decorréncia de seus compostos antioxidantes, os
guais contribuem com a hidratacdo, combate ao
envelhecimento precoce e ao estresse oxidativo. A
espécie também € promissora na producdo de
protetores solares por sua acdo fotoprotetora
(GIMENIS, 2018). No entanto, Antunes et al. (2019)
afirmam que a espécie ndo possui potencial para ser
utilizada como filtro solar natural, mas pode ser
agregada a outras formulagBes na producdo de
protetores solares.

Dessa forma nota-se que o0 uso da moringa na
producdo de cosméticos é viavel e rentavel, Gomes et
al. (2019) afirmam que a espécie possui potencial de
desenvolvimento  tecnolégico no setor, em
decorréncia de suas propriedades antissépticas e anti-

inflamatdrias, as quais possibilitam sarar pequenos
problemas na pele, bem como promover a nutricéo e
hidratacéo.

O uso patenteado da espécie para producdo de
cosméticos consta no Instituto Nacional de
Propriedade  Industrial ~ (INPI) desde 2014
(ALMEIDA et al., 2017). Com uma rapida pesquisa
no Google é possivel encontrar uma grande variedade
de produtos sendo vendidos em farmécias, lojas de
produtos naturais, sites digitais, dentre outros, com
valores variados. Os produtos vdo desde cuidados
com os cabelos a cremes e sabonetes.

Diferentemente da producdo de alimentos e/ou
suplementos alimentares, ndo existem restrigdes para
0 uso de cosméticos a base de moringa pelos 6rgaos
de vigilancia sanitaria. Além disso, estes sdo
comercializados como produtos naturais, com apelo
ecoldgico e sustentavel. Soares (2020) afirma que a
busca por cosméticos naturais, principalmente por
pessoas mais jovens, tem aumentado no Brasil nos
altimos anos, impulsionando esse mercado.

Além da producdo de cosméticos e de
suplementos alimentares, as folhas da moringa podem
ainda serem utilizadas na remoc¢édo de metais toxicos
da 4gua. Em estudo, Melo et al. (2021) comprovaram
que as folhas da espécie séo eficientes na absorcéo de
béario (BA?") de recursos hidricos em até 98,6%. O
extrato das folhas da moringa também se mostrou
eficiente como coagulante quimico natural na
purificacdo da agua, melhorando aspectos como pH,
dureza, turbidez, dentre outros (PANDEY et al.,
2020).

CONCLUSOES

Diante do exposto, nota-se que a moringa é
promissora na extragcdo de PFNM’s. Suas folhas sao
importante matéria prima para diferentes setores da
inddstria, como a alimenticia e a cosmética.

Embora necessite de mais estudos cientificos que
comprovem os beneficios para a salude e nutricdo
humana, a espécie € uma importante fonte na
promogdo da seguranca alimentar, por meio da
comercializacdo de suplementos ou uso em receitas
comuns.

Ja& na indlstria da cosmética, a mesma tem
ganhado significado espaco e destaque, sendo
produzido e comercializado amplamente no Brasil,
com beneficios ja comprovados.

Ressalta-se que outras partes ndo madeireiras da
espécie também podem ser amplamente utilizadas
nestes ou em outros setores industriais, tais como,
raizes e as sementes.

Dessa forma, a moringa é importante para a
promocdo de uma agricultura e comércio
sustentaveis, que promovam o desenvolvimento sem
danos socioambientais.
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